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VERKSAMHETSPLAN FÖR ÅR 2020  

 

FMT-föreningen strävar till att under detta verksamhetsår: 

 

- ge information om FMT-metoden 

Allmänheten kan hänvisas till föreningens hemsida (tmt-fmt.fi), där det finns information om själva 

FMT-metoden och kontaktuppgifter till FMT-terapeuter som är verksamma på olika håll i Finland. 

På hemsidan skrivs regelbundet om aktualiteter inom föreningen. Föreningen har också en sida 

på Facebook. FMT-terapeuter inom föreningen kan ordna informationstillfällen om FMT-metoden 

för personal inom sjukvård, skola, daghem och andra intresserade. 

 

-att upprätthålla FMT-terapeuternas kompetens genom fortbildning och regionala träffar 

Föreningen strävar att ordna ett fortbildningstillfälle för sina medlemmar på hösten. Även s.k. 

regionträffar kan ordnas under året, där FMT-terapeuterna kan diskutera metoden samt ge 

varandra tips och idéer utgående från sina erfarenheter ute på fältet. Dessa träffar utgör också en 

viktig aspekt för gemenskapen eftersom FMT-terapeuterna är mycket ensamma i sina jobb.  

 

-att upprätthålla kontakten till och vidareutveckla samarbetet med SMTY (Suomen 

Musiikkiterapiayhdistys), RFDM (riksföreningen i Sverige) och SUMUKE gruppen (Suomalaisen 

musiikkiterapiakoulutuksen kehittämistyöryhmä) 

  

-att upprätthålla och främja FMT-terapeuternas ställning och yrkeskunskap      

Föreningen strävar fortfarande till att FMT-terapeuterna skall bli legitimerade. Vi följer med hur 

lagförslagen läggs inom ministeriet och de förändringar som sker inom social- och hälsovården 

samt fortsätter arbetet med legaliseringen när det blir aktuellt. 

http://www.fmt-tmt.fi/

